
Fortbildung zur Begleitung 

 von Seniorinnen und 

 Senioren und  

Menschen mit  

Demenz  
 

Fortbildungsreihe für  
ehrenamtlich und beruflich  

Betreuende  

11.09.2024– 04.12.2024 
 

Veranstaltungsort: 
ESTA-Bildungswerk gGmbH 

LIPPSTÄDTER AKADEMIE FÜR PFLEGE 
UND GESUNDHEIT  

Bahnhofsplatz 1, 59555 Lippstadt 

Referent*innen: 
Birgit Benninghoff 
Pflegeberaterin, AOK NordWest, Lippstadt 

Aynur Ergül 
Alltagsbetreuerin, Coach, Betreuung mit Herz  
Lippstadt 

Elisabeth Groth-Hollmann 
Gesundheits– und Krankenpflegerin; Demenzbera-
terin der Caritas für den Kreis Soest  

Michaela Haggeney 
Gesundheits– und Krankenpflegerin,  
DLRG Lippstadt 
Bernd Kamppeter 
Gesundheits– und Krankenpfleger, Leiter der Diako-
niestation Lippstadt 

Mariethres Koch-Fechteler 
Dipl. Sozialarbeiterin, Trägerunabhängige Pflegebe-
ratung der Stadt Lippstadt 

Maike Mandera 

Einrichtungsleitung Haus Gisela 

Sonja Steinbock, Dipl. Pflegewissenschaftlerin 
(FH), Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Müns-
terland 

Mathilde Tepper 
Dipl.-Sozialarbeiterin, Kreative Fachtherapeutin Ge-
rontopsychiatrie (SMEI), Kreative Musiktherapeu-
tin, soziales und mehr Lippstadt und Mitarbeiterin 
im Regionalbüro Alter, Pflege und Demenz Müns-
terland 

Dr. Helene Unterfenger 
Chefärztin, Zentrum der Gerontopsychiatrie, LWL 
Klinik Lippstadt- 

 

Information und Anmeldung: 

Veranstalter: 
DemenzNetzwerk Lippstadt und das Regional-
büro Alter, Pflege und Demenz Münsterland 
Ansprechpartnerinnen: 
Mathilde Tepper: m.tepper@rb-apd.de 

Mobil: 0179-2381185 

Sonja Steinbock: s.steinbock@rb-apd.de 

Mobil: 0172-5142422 

ESTA-Bildungswerk gGmbH  
Lippstädter Akademie für Pflege und Gesundheit 
Bahnhofsplatz 1, 59555 Lippstadt 
 
Tel.: 02941-57550 
lippstaedter.akademie@esta-bw.de 

Regionalbüro Alter, Pflege und  
Demenz Münsterland 



9  Praktische Hilfen im Alltag 
 Mittwoch, 20.11.2024, 16.30– 19.30 Uhr        
 Maike Mandera 

10 Rechtliche Aspekte - Pflegeversicherung,       
 SGB XII, Betreuungsrecht 
 Mittwoch, 27.11.2024, 16.30– 19.30 Uhr
 Mariethres Koch-Fechteler 

 N.N. 

11 Notfallsituationen im Betreuungsalltag  
 Abschluss und Zertifikatsübergabe  
 Mittwoch, 04.12.2024, 16.30– 19.30 Uhr 
 Michaela Haggeney 
 Sonja Steinbock 
Kursort: 

ESTA-Bildungswerk gGmbH 
Lippstädter Akademie für Pflege und Gesundheit   
Bahnhofsplatz 1, 59555 Lippstadt 

Kursgebühr:   

210,- € 

Hospitation: 

Teilnehmenden ohne Vorkenntnissen empfehlen 
wir eine Hospitation in einer ambulanten, teilstatio-
nären oder stationären Altenhilfeeinrichtung 
durchzuführen.  

Wir unterstützen Sie gern bei der Suche nach einer 
Einrichtung, in der Sie hospitieren können. Spre-
chen Sie zu Beginn des Kurses mit uns über die 
Möglichkeiten und Ihre speziellen Wünsche! 

1 Informationsveranstaltung 
 Mittwoch, 11.09.2024  
 17.00 - 18.00 Uhr (1 Zeitstunde) 
 Mathilde Tepper 

2 Einführungsveranstaltung 

 Kennen lernen der Teilnehmer/innen 
 Kennen lernen des Aufgabenfeldes 
 Rolle und Aufgaben in der Betreuung 

 Mittwoch, 18.09.2024, 16.30– 19.30 Uhr 
 Aynur Ergül 

3 Erkrankungen und Einschränkungen  
 im Alter  
 Mittwoch, 25.09.2024, 16.30– 19.30 Uhr 
 Bernd Kamppeter 

4 Grundlagen dementieller Erkrankungen 
 Mittwoch, 02.10.2024, 16.30– 19.30 Uhr 
 Helene Unterfenger 

5 Innere Erlebniswelten von Menschen mit  
 Demenz - Kommunikation mit  Menschen  
 mit Demenz 
 Mittwoch, 09.10.2024, 16.30– 19.30 Uhr 
 Elisabeth Groth-Hollmann 

6 Miteinander Reden – Grundlagen der  
 Kommunikation 
 Mittwoch, 30.10.2024, 16.30– 19.30 Uhr 
 Sonja Steinbock 

7 Situation pflegender Angehöriger     
 Mittwoch, 06.11.2024, 16.30– 19.30 Uhr             
 Birgit Benninghoff 

8 Biografisch orientierte Aktivierungs- und   
 Beschäftigungsmöglichkeiten                                  
 Mittwoch, 13.11.2024, 16.30– 19.30 Uhr 
 Mathilde Tepper 

Diese Fortbildung richtet sich an Ehren– oder 
Hauptamtliche, die in der Betreuung von Men-
schen mit Demenz tätig sind oder tätig werden 
möchten. 

Begleiter*innen von Menschen mit Demenz stellen 
durch ihren Einsatz im häuslichen Bereich eine gro-
ße und wertvolle Hilfe dar. Sie tragen durch ihre 
Betreuung wesentlich zur Lebensqualität der Be-
troffenen und deren Angehörigen bei. 

Menschen mit Demenz und ihre Angehörigen 
brauchen Menschen, die Zeit für sie haben, Anteil 
nehmen und ihren Alltag mitgestalten.  

Die Fortbildung soll dazu beitragen, die Wahrneh-
mung für die Bedürfnisse der Erkrankten zu sensi-
bilisieren und Methoden eines adäquaten Umgan-
ges kennen zu lernen. 

 
Die Fortbildungsreihe umfasst 40 Unterrichtsein-
heiten und ist als Basisqualifikation gem. § 8 An-
FöVo anerkannt. 

 
Bei einer regelmäßigen Teilnahme an der Fortbil-
dung erhalten die Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer ein Zertifikat.  

Fortbildung zum/zur Begleiter/in von 
Seniorinnen und Senioren und Menschen 

mit Demenz 


