
Grundbildung für Migrantinnen

Haben Sie Probleme einen Platz in einem  

Integrationskurs zu fi nden, möchten Sie sich auf das 
Arbeitsleben vorbereiten oder wieder Arbeit fi nden? 

Benötigen Sie Hilfe im Alltag, beim Lesen und 
Schreiben, Rechnen, der Nutzung von Computern 

oder beim Umgang mit Behörden?

Dann melden Sie sich für unseren Kurs 
in kleiner Runde an!



Hierbei können Sie im Austausch mit anderen 
Frauen in ähnlicher Situation (Migrations- oder 
Fluchthintergrund) und unter direkter Hilfestel-
lung Ihren weiteren Lebensweg vorbereiten und 
planen. Dabei fi ndet keine Benotung statt und es 
wird Ihnen geholfen. Der Kurs fi ndet zweimal in 
der Woche zwischen 9 und 12 Uhr statt und daher 
gerade für Mütter gedacht. Aber auch Frauen 
ohne Kinder sind gerne gesehen.



Dauer: 

Der Kurs dauert 50 Wochen (insgesamt 400 
UE) und fi ndet immer montags und freitags 
von 9-12 Uhr statt (2x4 UE wöchentlich). 
Starttermin ist Montag, der 22.11.2021.

Inhalte des Kurses: 

Lesen     60 UE 
Schreiben    60 UE
Rechnen   60 UE
Umgang mit Computern 80 UE
Alltagsbewältigung &  100 UE
Lebensplanung
Sozialer Umgang  40 UE

02.10.2023.



Ansprechpartner: 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an

Arne Schäfer

Telefon 02921/892349
Fax  02921/892342
Mobil  0171/9791616
E-Mail  arne.schaefer@esta-bw.de

Internet www.esta-bw.de
  www.projekte.esta-bw.de

Durchführungsort:

Stadtteilhaus Soester Süden
Besprechungsraum
Britischer Weg 10
59494 Soest


