
Kontakt

ESTA-Bildungswerk gGmbH
Marion Völker/ Herr Dirk Wandtke
Bundesstraße 108
59909 Bestwig

Telefon: 02904 – 71197-0
E-Mail: marion.voelker@esta-bw.de

oder dirk.wandtke@esta-bw.de

Was erwartet Sie?

• Grundlagen- und Wissensvermittlung für eine 
Anstellung im sozialen Betreuungsbereich

• Integrationsmöglichkeiten und Berufsfelder
• Vermittlung und Erprobung von berufsfach-lichen

Inhalten
• Sozialpädagogische Begleitung durch die Mit-

arbeiter/-innen vor Ort
• Integration in Arbeit oder Ausbildung im sozialen 

Bereich

„QUASO“
Der optimale Einstieg  in soziale Arbeitsfelder

Qualifizierung für
den sozialen Betreuungsbereich

in Bestwig
05.02.-29.07.2024

iwww.esta-bw.dewww.esta-bw.de



Dauer

Die Qualifizierung dauert 24 Wochen zzgl. Feiertage 
und Ferienzeiten. Die Zeit teilt sich in eine 21 
Wochen dauernde Theoriephase beim Bildungs-
träger mit je fünf Unterrichtseinheiten pro Tag (25 
UE pro Woche) und eine drei wöchige betriebliche 
Erprobung bei einem/-r potenziellen Arbeitgeber/-in 
auf. 

Inhalte

Zum Auftakt findet vorab eine Erstberatung und
Eignungsfeststellung statt. Die Qualifizierung selbst
findet in Gruppenarbeit statt:

• Sie erfahren über die möglichen Berufsfelder 
und finden heraus, welcher Bereich am besten 
zu Ihnen passt

• Sie lernen Lerntechniken kennen und werden in 
entwicklungspsychologischen Grundlagen 
geschult

Sie lernen von der Kommunikation mit 
Kindern und Senior/-innen bis hin zur 
Konfliktlösung wichtige Fertigkeiten, um sich 
sicher im sozialen Arbeitsfeld zu bewegen. 
Fallbeispiele, praktischen Übungen und 
Projektarbeiten erweitern Ihre 
Methodenauswahl für die Arbeit mit der 
jeweiligen Zielgruppe.

Gymnastik für 

Menschen mit Demenz, 

Senior/-innen und Hochbetagte

www.esta-bw.de

Zielgruppe

Sie möchten im sozialen Betreuungsbereich 
arbeiten oder überlegen eine Ausbildung zu 
machen? Mit „Quaso“ finden Sie den optimalen 
Einstieg in Ihren Wunschbereich.  Berufliche 
Vorerfahrung ist von Vorteil, aber nicht 
Voraussetzung.

Ziele

Weitere Inhalte:

• Kommunikation, Konflikte und Deeskalation
• Resilienz, Achtsamkeit, Abgrenzung und 

Ausgleich
• Förderung der Kreativität, Entwicklung und 

Erprobung von Beschäftigungsangeboten
• Dokumentation, Datenschutz, Digitalisierung, 

Rechte und Pflichten
• Bewerbungstraining

Kontaktaufnahme

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an Ihre/-n
zuständige/-n Ansprechpartner/-in bei der
Agentur für Arbeit oder dem Jobcenter.

Finanzierung €

Die Qualifizierung kann über einen Bildungs-
gutschein nach §81 SGB III finanziert werden.


